
ATELIER DE JEUX TRADITIONNELS MONGOLS 

 

Shagaï - Osselets  

Course de chevaux, Cache d'osselets, Les quatre délicats, Chiquenaude d'osselets, 

Cueillette des sept osselets, Disposition de la tortue multicolore … les jeux d'osselets 

traditionnels mongols  sont nombreux. Faciles à fabriquer à partir du troupeau et à 

conserver chez les nomades, les osselets sont non seulement des objets de divertissement et 

d'éducation, mais aussi des symboles de l'amitié, du courage et de la prospérité.  

Alors venez jouer aux shagaï en famille et avec vos ami(e)s ! 

Accessible aux enfants comme aux adultes, facile à apprendre 

et manipuler, les osselets se jouent à partir de deux personnes 

et plus.  

Cet atelier ludique et participatif propose une fenêtre culturelle 

sur la Mongolie à travers une introduction aux différents jeux 

d'osselets mongols.  

Les règles des jeux seront distribuées aux participants pour 

concrétiser cette découverte et la pratiquer chez eux ensuite.   

• Durée : 1h  

• Public: Tous, à partir de 7 ans 

• Nombre de participants : 10 maximum 
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